
 Fiche d’évaluation en cours de formation RIFA (cocher la case) :  

 Apnée  - PSM 

 Plongée 
Autres : …………………………………. 

 Palmes 

 Nage en eau vive 
 

Nom du ou des stagiaires 

 
Date 

 

SUJET DU CAS CONCRET : 

 
CONTEXTE : le lieu, le nombre de palanquées, la composition, les paramètres : prévus, réalisés, que 

s’est-il passé de particulier, les moyens à disposition, présence d’un DP en surface ou pas, etc. 

 

 

 

 

 

LES CONSIGNES 

A la ou les victime(s) Au Groupe prenant en charge 
Aux autres personnes sur les lieux 

(palanquée, pilote, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOYENS NECESSAIRES POUR LA REALISATION DU CAS CONCRET (cocher la case) 

 Mannequin RCP 

 Maquillage 

 Défibrillateur 

 Ensemble d’oxygénothérapie 

 Pansement compressif, garrot 

 Trousse de premiers secours 

 Eau 
 
 

 Tables de plongée 

 Couverture de survie 

 Bout 

 Téléphone – radios/Vhf 

 Fiche d’évacuation, Fiche POS, Fiche de 
sécurité 

 Matériel de plongée (scaphandre, etc.) 
 

AUTRES : ……………. 

Critères d’évaluation 

 FAIT 
NON 

FAIT 

  Qui agit ? 
G : action 

du groupe 
Sinon initiales 
de l’intervenant 

     Commentaires  

        formateurs 
 

Prise en charge du plongeur dans l’eau jusqu’à la mise en sécurité 
Contrôle du gilet (gonflé, détendeur maintenu en 
bouche,…….)   

  

Réalisation du signe de détresse   

Tractage conforme    

Présentation du plongeur face à l’échelle   
Déséquipèrent du plongeur d’abord le sauveteur et après 
la victime   

Mise à bord de la victime conforme   



Prise en charge du plongeur mise en sécurité : 

Réalise un bilan    

  

Mise sous O2 avec le débit 15l/mn   

Hydratation   

Mise en place de la couverture de survie   
Pose les bonnes questions 

 
 

  

Les gestes de secours sont adaptés à l’état de victime 
 
 

 
 
 

 
 

  

Coordination et écoute mutuelle de l’équipe   

Rempli la fiche correctement   

Application des consignes : 
Prise en compte des consignes effectuées par le 
 coordinateur ou les secours   

  
Fait appliquer les consignes   

Gestion des appels 

Recueil des informations nécessaires à l’appel en amont     

Choisi le bon moyen de communication     

Procédure radio respectée   

  Message conforme (je suis, je vois, je fais, je demande)   

Le dialogue est clair et précis   

Application de mesures conservatoires 

Recherche des procédures sur la fiche POS   

   
Organise ou fait organiser la récupération des plongeurs   

Mets de cote l’ensemble du matériel du plongeur 
accidenté 

  

Surveille ou fait surveiller le reste de la palanquée   

Transmission orale des informations 

Langage clair et précis   

  Directives claires à l’ensemble des plongeurs présents   

Le compte rendu et effectué auprès du DP    

Remarques complémentaires : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


